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noho move™: caratteristiche tecniche

Inclinazione in avanti

E adatta a una serie di attivita.
Favorisce la comunicazione e l'interazione sociale
Riduce la pressione inferiore della coscia

Migliora la circolazione

. Inclinazione in avanti
. Movimento a dondolo

. Reclinazione




noho move™: caratteristiche tecniche

Movimento a dondolo

Movimento fluido e continuo
Adatta ad ogni tipo di corporatura

Riduce lo stress e favorisce il flusso sanguigno

. Inclinazione in avanti
. Movimento a dondolo

. Reclinazione




noho move™: caratteristiche tecniche

Reclinazione

Rilassamento e apertura del corpo
Migliora la salute della colonna vertebrale
Favorisce la circolazione

Adatta ad ogni tipo di corporatura

¥
Flessione
posteriore

Reclinazione

. Inclinazione in avanti
. Movimento a dondolo

. Reclinazione



